Narodni kontaktni centrum - gender a véda
Sociologického tstavu Akademie véd CR, v.v.i.,

predstavuje

V cem spociva mentoringovy program?

Zacinajici védec ¢i védkyneé (tzv. mentee) si k sobé vybere zkusengjsiho
védce ci vedkyni, ktefi predstavi svou veédeckou drahu a svUj zpusob
badatelské prace; radi mentee/mu s kroky, zasadnimi pro nastartovani
jeho/jeji vedecké kariéry a s resenim otazek, pred kterymi stoji; pred-
stavuje jej/ji dalsim clenum a clenkam védecké komunity; zapojuje jej/
ji do profesnich siti; poskytuje reference pracovist Ci diskutuje novinky
v oboru. Napln programu je zcela na domluvé konkrétni mentoringove
dvojice, coz mladsim védkynim a védcim poskytuje moznost zamerit

"/

se na to, Co je nejvice zajima.

Kromé spoluprace s mentorkou ¢i mentorem se mentees ucastni kurzu
zamerenych na profesni a osobni rozvoj, napf. kurzu time managemen-
tu, prezentacnich a komunikacnich dovednosti ¢i zakladu projektového

"/

fizeni. BEhem téchto setkani posiluji mentees i vzajemnou spolupraci,

dale si rozsiruji sit profesné relevantnich kontaktu a poskytuji si podpo-
ru v zacatcich vedecké drahy.

www.genderaveda.cz/mentoring

Prvni ro¢nik programu

Prvniho roc¢niku se v roce 2016 zucastnilo 54 mentees (46 zen a osm
muzu), ktefi spolupracovali s deviti mentorkami a dvéma mentory. Jed-
na mentorka a jeden mentor pusobili v zahranici. Mezi mentees bylo
42 doktorandek a doktorandud a 12 osob na postdoktorskych pozicich.
Jedna ucastnice byla zaroven v roli mentee | mentorky. Mentees studuji

a pracuji jak v oblasti socialnich véd a humanitnich oboru, tak v oblasti
oborU prirodovednych a technickych.

Tato vystava vznikla v ramci projektu Podpora mezinarodni spoluprace v oblasti mento-
ringu: sitovani a vyzkum (smlouva ¢. LE14021), financovaného Ministerstvem skolstvi,

mladeze a télovychovy CR.
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Sociologicky Ustav AV CR, v.v.i.



Olga Angelovska
katedra verejné a socialni politiky
Fakulta socialnich véd Univerzity Karlovy

, Kdyz mne Marcela oslovila s nabidkou mentoringu, trochu mne zasko-

Cila. Na samotny program jsem narazila na jednom seminari uz pred
néjakou dobou, ale neméla jsem odvahu se do néj zapojit. Dnes jsem
rada, ze mne Marcela postouchla k mentorovani. Mozna je muj pohled
zkresleny, protoze spoluprace je vzdy jednodussi, kdyz mate Stésti na
nekoho stejné krevni skupiny’. Za rok ucasti v programu jsem si overila,
ze mentorovani je prospesné i pro mentora, protoze umoznuje propojit
rizné pohledy a pristupy a je tak i urcitou prevenci toho, aby clovék ve
svém oboru nezkostnatél.”

Marcela Janeckova

puvodné doktorandka aplikované etiky, Fakulta humanitnich studii,
Univerzita Karlova, nyni doktorandka 1. rocniku verejné

a socialni politiky, Fakulta socialnich véd, Univerzita Karlova

,Olgu jsem oslovovala s jistou bazni, jestli bude stat o to byt moji men-

torkou. Nyni jsem rada, ze jsem oslovila nékoho, kdo mi nejen muze
predat své zkusenosti, ale také nékoho, kdo mi byl vzdy sympaticky.
Olga mi pomohla s rozhodnutim zmeénit obor studia a prejit na jinou
fakultu, za coz jsem ted velmi rada. Myslim, ze je dulezité citit, ze s
mentorkou lze mluvit i tom, co cloveku nejde nebo s ¢im si nevi rady.
Doufam, ze budeme pokracovat ve spolupraci i po skonceni mento-
ringového programu.”



Katerina Horsk

|

Katerina Horska
doktorandka antropologie, Fakulta humanitnich studii, Univerzita Karlova

,Od mentoringového programu jsem ocekavala hlavné prilezitost ziskat neformalni zpétnou vazbu k mé praci, ujasnit si své priority a moznosti
dalsiho smérovani. Behem nékolika mésicl zapojeni do programu jsem zjistila, ze toho nabizi jesté vice. Diky kurzim, které jsou jeho soucasti, jsem
se naucila zaklady projektoveho rizeni ve vedeé; bylo také zajimave se behem nich setkat s ostatnimi Ucastniky, sdilet s nimi zkusenosti a problemy
a dozvédét se o fungovani jinych pracovist. Spoluprace s mentorem mi zase pomohla ziskat novou motivaci a inspiraci. U¢ast v programu urcité ma

smysl pro kazdého, kdo se chce nékam posunout.”
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Lucie Klizova Kra¢marova
studentka 4. rocniku doktorského studia
katedra psychologie, Univerzita Palackého v Olomouci

,D0o mentoringoveho programu jsem se zapojila proto, ze jsem chtéla navazat blizsi spolupraci s odborniky mimo své pracovisté a najit nekoho, kdo
by mi mohl pomoci zlepsovat se v profesnim zivoté. Hodné mi dalo hned prvni setkani, kde jsem méla moznost ujasnit si, co je pro mé dulezité a
ceho bych chtéla dosahnout. Mentorka, kterou jsem si nasla, je ze zahranici, a mentoring probiha vetsinou pres skype. Postéstilo se mi ji vSak také
osobné navstivit na jejim pracovisti. Krome toho, ze mi pomaha s odbornymi zalezitostmi, je mi také oporou a vzorem. Uc¢i me, jak zkombinovat ro-
dinny a pracovni zivot, coz bylo jednou z mych hlavnich zakazek. Vsem, kdo maji zajem o profesni i osobnostni rlst, mohu mentoringovy program

viele doporucit - sama bych do ngj sla znovu.”
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Marcela Linkova

veédecka pracovnice

vedouci Narodniho kontaktniho centra — gender a véda
Sociologicky Ustav Akademie véd CR

,Ze si Katka Knapovéa vybrala zrovna mé, mi udélalo neuvéfitelnou ra-
dost. Je skveéla — cilevedoma, chytra, vi, co chce, a neboji se. Musim
pfiznat, ze plan studijnich a pracovnich ukolt a Cinnosti na letosni rok,
ktery mi pred prvnim setkanim poslala s tim, ze ho probereme, byl i na
me hodné ambicidzni. Jsem moc rada, ze jsem s Katkou mohla letos
diskutovat jeji profesni plany a cile, a jesté vic mé tési, ze mifi vysoko.
Jsou to takovéto momenty, kdy si opétovné uvédomuiji, jak strasne du-
lezité jsou sité, a ze by bylo skvélé, kdyby se je zenam darilo budovat
stejné husté a podpurné, jako se to Casto dari muzum.”
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Katerina Knapova
doktorandka na Ustavu politologie
Filozoficka fakulta, Univerzita Karlova

VVVVVV

setkavani a poznavani. Na spolecnych seminarich jsem poznala celou
radu skvélych mladych védkyn, v mentoringu samotném Uzasnou in-
spirativni mentorku Marcelu Linkovou, ale vlastné i sebe sama, svoje
cile, silné stranky i dalsi cesty, kterymi se budu chtit ubirat. Mentoring
mé naucil divat se dopredu za horizont vsednich dnu, i propojovat maji
lasku k védéni s pusobenim ve stére politiky a statni spravy. V takovém
propojeni jsem si nemohla prat lepsi mentorku, nez prave Marcelu, kte-
ra ma v této oblasti bohaté zkusenosti, a zaroven je schopna perfektné
reflektovat pozici zen ve verejném prostoru i politickych bitvach.”
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Olga Norkova
doktorandka aplikované etiky
Fakulta humanitnich studii, Univerzita Karlova

,D0 mentoringového programu jsem se zapojila, protoze jsem chtéla zvazit své priority a realné moznosti v oblasti propojeni profesniho rozvoje a
péce o syna. Diky mentoringu jsem méla moznost navazat spolupraci s odbornici v oblasti kvalitativhich metod vyzkumu, a ziskat tak cenné zku-
senosti a rady k mé praci. Zaroven pro mne byla ma mentorka inspiraci a dikazem, ze propojeni profesniho rozvoje zeny a péce o dité je realné.
Mentoringovy program mi dodal sebeddveéru a motivaci na sobé dale pracovat.”






Jindra Veselska

doktorandka sociologie

Institut sociologickych studii

Fakulta socialnich ved, Univerzita Karlova

~Mentoringovy program NKC mi pomohl navazat nové kontakty a lépe
se orientovat v akademickém prostredi. Diky workshopum, které probi-
haly v ramci programu, jsem mohla rozvijet predpoklady a schopnosti,
potfebné v ramci doktorandského studia i k osobnimu rozvoji obecne.
Setkani s mentorem mi zprostfedkovala pohled zkuseného védce a
pedagoga na moji praci a soucasné mi umoznila dozvédét se vice o
akademickém svété a jeho fungovani. Velmi jsem ocenila moznost ko-
munikovat o svych ocekavanich spojenych s postgradualnim studiem
a 0 moznostech jejich realizace s ostatnimi Ucastniky programu be-
hem seminaru. Zjisténi, ze se potykame v fadé pfipadd s podobnymi
probléemy, bylo osvobozuijici.”
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Dino Numerato
sociolog
Fakulta socialnich véd, Univerzita Karlova

,Soucasny akademicky sveét nabizi novym generacim badatelu fadu pri-
lezitosti. Orientace vném ale neni Uplné snadna. Mentoringovy program
v ni muze rozhodné pomoci a je velmi dulezité, ze existuje. Prospéech z
néj mohou mit nejen mentees, ale i ti, kteri se na mentoringu podileji.
Pro mé osobné byl mentoringovy program prijemnym pozastavenim ve
zrychleném akademickém provozu. Sem tam jsem mival pocity urcitého
déja vu a ocenil jsem moznost podivat se na podobnou situaci z nove
perspektivy. Zaroven jsem si mohl lépe uvédomit spoluzodpovédnost
za podobu institucionalnich podminek, v nichz mentees rozvijeji sva
badatelska Usili.”



Eliska Sychrov

Eliska Sychrova
doktorandka, védecka asistentka
RECETOX - Centrum pro vyzkum toxickych latek v prostredi, Masarykova Univerzita

~Nemusite nutné touzit po védecké kariére, abyste se do mentoringového programu zapojili. Je i pro ty z nas, ktefi se rozmyslime, a pripadné se
poohlizime i po jiné nez vedecké cesté. | presto, ze se mi hepodarilo vyuzit osobniho mentoringu, byl pro mé tento program s jeho seminari a se-
tkavanim s ostatnimi dobre investovanym casem. Byla to vyborna pfrilezitost podivat se, co je za mnou, co je mozna prede mnou... ale i co je dobre
delat a nad ¢im premyslet ted. A uz dost feci, je potreba ty myslenky pretvorit v realitu.”



Lucy Vojtova

vyzkumnik senior

CEITEC — Stfedoevropsky technologicky institut
Vysoké uceni technické v Brné

~Mentoring je pro mé nova a velmi zajimava zkusenost. Kromé pre-
davani vedeckych i zivotnich znalosti se citim i jako moralni podpora
mé mentee Lucie. | pres to, ze jsme kazda z jiného védniho oboru,
spoustu veéci mame spolecnych, napriklad skloubeni védy a profesniho
rdstu s rodinou a malym ditétem. Ale pokud se chce, tak jde vsechno.”

Lucie Grodecka

PhD studentka

Geneticka laborator Centra kardiovaskularni
a transplantacni chirurgie

,D0 mentoringového programu jsem se prihlasila proto, abych si ujasni-

la moznosti skloubeni védecké kariéry s rodicovstvim. Nakonec jsem
vsak v programu ziskala mnohem vic — at uz jde o setkani s nesmirné
zajimavou a inspirativni zenou doc. Lucy Vojtovou, seznameni se s je-
jim nahledem na svét védecké prace, nebo o profesni i osobni rozvo
diky skvélym (a mnohdy i zabavnym) kurzum. Kromé toho nemohu
nevzpomenout na ziskani dalSich velmi cennych kontaktl mezi svymi
vrstevniky z vice ¢i méné pribuznych oboru. Véfim, ze ziskané poznatky
a zkusenosti budou pro moji praci dlouhodobou inspiraci. Velké diky
vsem organizatorkam!”



Yanat

Jana Dostalova

vysokoskolsky pedagog

Ustav analyzy potravin a vyzivy, VSCHT Praha
Spolecnost pro vyzivu

,Kdyz si mé Dana Kapitulcinova vybrala jako svou potencialni mentorku, byla jsem trochu prekvapena. Jedna se o vedkyni z jiného oboru, nez je
obor, kterym se zabyvam cely svuj profesni zivot, tj. potravinami a vyzivou. Po delSim rozhodovani jsem se rozhodla tuto ulohu prijmout, protoze
jsem usoudila, ze mentoring dvou vedkyn ruznych oborU, konkrétné zivotniho prostredi a potravin a vyzivy, muze byt uziteCny pro obé strany, vz-
dyt vyroba potravin ma vyznamné dopady na zivotni prostredi. V prubéhu mentoringového programu jsme se sesly na nékolika schizkach, které
vzdy probéhly ve velmi pratelském a inspirativnim duchu. Se spolupraci s doktorkou Kapitul¢inovou jsem byla velmi spokojena a myslim, ze byla
prinosna pro obé strany.”



