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Vazené Ctenarky, vazeni Ctenafi,

koronavirus v poslednich tydnech zaméstnava podstatnou
¢ast védcu a védkyn, ktefi se onemocnéni snazi riznymi o » oo oo
cestami zastavit. Neni proto pfekvapenim, Ze novinky ze ;S % ‘ "“‘
svéta védy se vdubnovém newsletteru tykaji pravé " e
probihajici pandemie, ktera do naseho Zivota nepfinasi jen
izolaci a spole€ensky odstup, ale napfiklad i nové vynalezy
a stovky novych ¢eskych slov. Pokud si chcete odpocinout
od zprav o poctu nové nakazenych, nevahejte si toto
vydani mési¢niku NKC precist a podivat se na COVID-19 -
i z jiné strany nez z té, ktera je vétSinou prezentovana. WOMENES

Zeny jsou v predni
linii boju s pandemii
COVID-19.

Podnétné ¢teni a hodné zdravi vam za tym NKC — gender a véda preje Kristyna Veitova
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Studentka vynalezla prihledné rousky pro neslysici

Kdyz se celé Cesko vrhlo kvuli nedostatku rousek na $iti, malokdo z nas si asi uvédomil, Ze
zakryta usta zkomplikuji vzajemnou komunikaci neslySicim
lidem. Ashley Lawrenc, vysokoSkolskou studentku z Kentucky,
jejimz hlavnim oborem je vzdélavani neslySicich, to napadlo.
Cas straveny v karanténé se proto rozhodla vyuZit k vyrob&
prihlednych rousek, jelikoz v téch standardnich neslysici lidé
nemohou odezirat ze rtl a nerozumi, co jim kdo fika. Tato
situace muze byt zejména nebezpecna, pokud neslySici
onemocni a nedokaze se s osetfujicim Iékafem nijak domluvit,
vysvétluje Lawrenc, jejiz pfistup ukazuje, jak podstatna
diverzita vyzkumnych a inovacénich tymu je.

Pandemie a zeny akademie

O tom, ze na zeny kvuli jejich matefskym povinnostem a c&astéjSimu zaméstnani ve
zdravotnictvi dopada sou€asna krize tvrdéji nez na muze, jsme informovali jizZ v minulém Cisle.
Jak ale soucasna situace dopada na védkyné a akademicky, které se mimo prace z domova
musi béhem dne starat o déti a ¢asto je i vyu€ovat? Demografka Alessandro Minello zmifuje
méné ¢asu na vyzkum, absenci klidu na pfipravu projektovych Zadosti & nemoznost soustredit
se na psani védeckych ¢lankd. Kariérni postup ve védé je pfitom zalozen na poctu a kvalité
védeckych publikaci a schopnosti ziskat finan¢éni prostfedky na vyzkumné projekty.
Nepfizplsobeni krizovych opatfeni rodi€im tak dle Minello nevyhnutelné zpUsobi
znevyhodnéni védcu a veédkyn s détmi, ktefi kvudli neslucitelnosti akademické prace
s pecovatelskymi povinnostmi mohou pfijit o financovani svych vyzkumua a vyznamné zaostat
za bezdétnymi kolegy. S timto nazorem souhlasi i nase kolegyné&, sociolozka Blanka Nyklova,
o jejichz zkuSenostech s pandemii z pozice védkyné matky si muzete precist v rozhovoru,
ktery NKC poskytla.
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Koronavirus méni ¢estinu, lingvisté a lingvistky zaznamenali vznik stovek novych slov

Koronakrize, koronténa, koronag. To jsou jen nékteré z novotvard, které se v Cestiné objevily
v reakci na aktuélni koronavirovou pandemii. Podle Michaely Liskové z Ustavu pro jazyk desky
jsou novych slov souvisejicich s koronavirem v Cestiné uz stovky. Je to napfiklad vyraz
koronaidiot (Clovék, ktery se v pandemické situaci chova nezodpovédné), rousicka (Sicka
rousek) nebo rouskovnik (sloup pro zavéseni rousek zdarma). Ustav vSechny nové vyrazy
zaznamenava v online databazi Neomat, dle LiSkové ale Casto tyto vyrazy vznikaji pouze ve
snaze pobavit ostatni lidi, a vétSina z nich zfejmé po odeznéni nakazy zase ¢asem zapadne.

Sexismus v prvni linii boje s COVID-19

Odeérky na tvarfich, vyhrnovani rukavd, ztizené vidéni,
mikroporézni pasky k utésnéni mezer kolem Celisti.
Koho se to tyka? Zen ve zdravotnictvi, které jsou
v predni linii boje s koronavirem, a jejichz Zivoty jsou
dle britské NHS kvlli nevyhovujicim osobnim
ochrannym  pracovnim  prostfedkim  (OOPP)



https://www.nature.com/articles/d41586-020-01135-
https://genderaveda.cz/blanka-nyklova-na-vyvoj-karier-bude-mit-koronavirus-zasadni-vliv/?fbclid=IwAR3r2rcFOCN_jsZaSmU8DbIZUJvRrGyAYwYBbImf_z7ZW-rEfcqHLnZWjLI
http://neologismy.cz/
https://www.theguardian.com/world/2020/apr/24/sexism-on-the-covid-19-frontline-ppe-is-made-for-a-6ft-3in-rugby-player?CMP=twt_gu&utm_source=Twitter&utm_medium&fbclid=IwAR2mu4Xzc6qxtS5GHmP8U0dC1TsOe9vwvGm0UIN595nBWwuvPZPBygH3dvI#Echobox=1587732649

v ohrozeni. Pro€ OOPP nevyhovu;ji? Jsou vytvofeny na zakladé muzskych rozmérl i presto,
Ze ve Velké Britanii tvofi Zeny 75% personalu zdravotnictvi. Nedostatky OOPP pro Zeny ovéem
nejsou zadnou novinkou, jelikoz Zeny z riznych odvétvi si na nevyhovujici pracovni pomucky
stézuji jiz nékolik desetileti. Zavaznost problému doklada napf. i prizkum britskych
odborovych svaz(, jez v roce 2016 odhalil, Ze pouze 29 % respondentek pouzivalo OOPP
uréené primo pro zeny, zatimco 57 % zen uvedlo, ze jim tyto prostfedky brani v praci. Vice
informaci o této problematice si muzete precist v prvnim dile rubriky Jedna velikost nesedi
vSem.

Muzi prevazuji mezi nakazenymi koronavirem

Poprvé si toho védci a védkyné& vsimli uz v Cing, kde
epidemie nového typu koronaviru na sklonku roku propukla.
Trend se ovSem potvrdil i v absolutni vétSiné dalSich zemi,
do kterych se nakaza rozsifila. Takrka drtiva je pfevaha obéti
koronaviru v muzské populaci — v Dansku tvofili muzi 71 %
zemrelych, v Némecku 66 % a v Nizozemsku 64 %. Mezi
prvnimi teoriemi, které vysvétluji tento nepomeér, se objevilo
koufeni, horSi imunitni systém ¢i hypertenze, jez ovSem
@ Casto souvisi s celkovou zivotospravou, stresem nebo

" obezitou. Zasadni roli tak spi$§ neZ biologické faktory hraji ty
kulturni a spoleCenské. Muzi napfiklad pozdéji nez zeny vyhledavaji Iékafskou pomoc, a kdyz
uz k lékafi jdou, maji tendence byt pfi popisu svych potizi méné upfimni. Toto chovani je
davano do souvislosti s tradi¢nim konceptem maskulinity, pod jehoz vlivem muzi potlacuji Ci
ignoruji projevy slabosti - tfeba pravé zdravotni potize. Nékteré nemoci tak u nich maji

genderovych rozdilech ve zdravi naleznete zde.

JEDNA VELIKOST NESEDi VSEM: DiL 4.

V minulém _dile série Jedna velikost nesedi vSem, jez reSi problematiku genderové
dimenze ve vyzkumu, jsme vam predstavili problémy s genderové slepou medicinou.
Ta tkvi zejména v odliSném pristupu k muzskému a zenskému télu, ktery se promita do
celé fady oblasti, jako je klinické testovani, diagnostika a 1é¢ba, ale i postoj k bolesti
pacientll a pacientek a jim samotnym. V nékolika nasledujicich dilech se proto témito
oblastmi budeme zabyvat jednotlivé a ukazeme, jak se spole¢enské a medicinské
pfedsudky o zenach podepisuji na jejich zdravi. Druhy dil fady o genderové slepé
mediciné je proto tfeba zahdjit otazkou: Je v medicinském vyzkumu opravdu zahrnuto
méné zen a je jejich pripadna absence problém?

Tuto otazku si v roce 2018 polozil i nizozemsky vyzkumny tym ve sloZeni péti muzi! a dospél
k zavéru, Ze genderove rozdily v klinickém testovani Zadnym problémem nejsou. Pokud se ale
podivame na studii bliz, zjistime, Zze potfebna data byla dostupna pouze ve 28 % klinickych
testl, a tudiz nemizeme védét, nakolik byl vzorek skute¢né reprezentativni.? Z onéch 28 %
klinickych testd navic ve Ctvrtiné pocet participantek neodpovidal pocétu Zen, které trpi
chorobou, jiz mél dany lék IéCit. NejproblematitéjSi je ovSem skuteCnost, ze vyzkum

1labots, G., Jones, A, Visser, S. J. de, Rissmann, R., Burggraaf, J. (2018). ,,Gender differences in clinical registration trials_ is
there a real problém?“, British Jounrla of Clinical Pharmacology.
2 Criado Perez, C. (2019). Invisible Women. London: Random House.


https://genderaveda.cz/jedna-velikost-nesedi-vsem-dil-1/
https://www.respekt.cz/agenda/proc-koronavirus-dopada-vic-na-muze-duvodem-je-imunita-koureni-nemoci-i-myti-rukou?fbclid=IwAR36Q2uU33mSOH-MhK9K_6uA78RAYVvLErUjr2WFWvUr54yc0PbhhHXOj1U
https://genderaveda.cz/jedna-velikost-nesedi-vsem-dil-3/

nezahrnoval tzv. generické léky, které napf. v
USA tvori 80 % vSech Iékafskych predpisu.
Genericky |ék je ekvivalent originalniho Iéku,
jez obsahuje stejny podil aktivni sloZzky, ma
stejnou Iékovou podobu (napf. tablety), ale je
vyrazné levnéjsi®. Generika pfitom
neprochazi tak  naroénym  klinickym
testovanim jako originalni 1éky, jelikoz musi
) dokazat pouze  stejnou biologickou
dostupnost?, a navic jsou ,téméf vyhradné“ testovana na mladych muzich.® | presto, Zze
generika pouzivaji stejnou aktivni slozku, rozdilna inaktivni slozka a jina vyrobni technologie
miZe ovlivnit udinnost léku.® Tuto skuteénost potvrdil jiz v roce 2002 americky Ufad pro
kontrolu potravin a lé&iv (UKPL), ktery zjistil, Ze ,existuji statisticky signifikantni rozdily mezi
muzi a Zenami v bioekvivalenci vétsiny generickych Iékl ve srovnani s originaly.*’

Navzdory vSem témto pochybnostem autorsky tym tvrdi, Ze neexistuje zadny dukaz
systematické podreprezentativnosti zen v klinickych testech, jelikoz ve dvou ze Ctyf fazi
klinického procesu bylo zastoupeno 48 % a 49 % zen. V prvni fazi, jak koneckoncl pfiznavaji
i samotni autofi studie, bylo ale 3
zastoupeno jen 22 % zen, pficemz PUBR/CA
na jejich ucCasti vtéto fazi

jednoznacné zalezi. Pro¢? Podle

v

UPKL je u zen druhou nejéast&jsi
nepfiznivou reakci na podané

lé&ivo to, Ze Iék nefunguie, i kdyz L) &) &y
na muze ano®. To nas ponechava
s otazkou: Kolik I1éku fungujicich u
Zen je vyfazeno vprvni fazi
klinického testovani, protoze
nefunguji na muze?

Mezi dalSi problematické aspekty, ktery vyzkumny tym opomnél vzit v Uvahu, patfi napfiklad
tendence do klinickych testd zahrnovat pouze Zeny, které jsou na zaCatku menstruacniho
Zeny ale bolestmi & chorobami trpi po cely cyklus, coZz neznamend, Ze se lékim podstatnou
¢ast mésice vyhybaji, ale Ze je nevime, jak ucinné pro né léky jsou. Jako pfiklad mizeme
uveést Iék na srdce, ktery mél zabranit srde¢nim pfihodam, ale v urcitém okamziku Zenského
menstruacéniho cyklu pravdépodobné k infarktu napomahal.® DalSim takovym aspektem je
vyhradni pouzivani samcu béhem testovani na zvifatech, na které je sice upozorfiovano uz
vice nez 50 let, ale souasna data stale uvadeéji, ze 80 % pokusl na zvifatech vyuziva jen

3 Encyklopedie statniho Gfadu pro kontrolu IéCiv (Online). Dostupné na http://www.olecich.cz/encyklopedie/co-to-jsou-
genericke-leky

4 Udaj, ktery vyjadiuje absolutni ¢ast z podané davky, ktera se z |ékové formy (po jiném ne? intravenéznim podani) dostava
do systémového krevniho obéhu.

5 McGregor, A. J. (2017). , The Effects of Sex and Gender Pharmacologic Toxicity: Implications for Clinical Therapy*“, Clinical
Therapeutics, 39:1.

6 1bid.

7 Ibid.

8 Ibid.

9 Sigal, S. (2019). ,, Women suffer needless pain because almost everything is designed for men“ (Online).
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https://www.vox.com/future-perfect/2019/4/17/18308466/invisible-women-pain-gender-data-gap-caroline-criado-perez

samce, a to paradoxné i v takovych pokusech, jez testuji Iéky na vyhradné Zzenska
onemocnéni.

Zavérem proto Ize shrnout nasledujici: dvé ze ¢&tyr fazi klinického testovani zahrnuji zhruba
stejné procento muzu a Zen, v prvni, a zda se i nejdulezitgjSi Casti, ale zastoupeni Zen
nedosahuje ani 25 %. Léky, které jsou alespori v USA pfedepisovany nejcastéji, na Zzenach
vubec testovany nejsou. Klinické testy, do kterych Zeny zahrnuty jsou, zcela opominaji
skute€nost, ze Zeny potiebuji [éCiva po dobu celého mésice, nejen tehdy, kdy jsou hormonalné
nejvice podobné muzim. Neni proto asi pfehnané konstatovat, Zze genderové rozdily
v klinickém testovani problémem jsou, a to bohuzel problémem dlouhodobym,
vSudypfitomnym a zivoty Zen ohrozujicim. Na konkrétni rizika genderové slepé mediciny se
zamérfime v dalSim dile rubriky.

Nancy Roman: Matka Hubbleova teleskopu

Letos v dubnu oslavil Hubbleliv dalekohled ftficetileté
vyroCi své existence. Ve S$kolni lavici jsme se s
vynalezem Edwina Hubbla seznamili asi vSichni, ale
slySeli jste nékdy o ,Matce Hubbla“? Tuto pfezdivku si
vyslouzila americka astronomka a jedna z prvnich zen
- v NASA ve vedouci pozici, Alice Roman, jeZ jako
’ mnoho dalSich védkyn Celila problémim s prfedsudky a
‘ zpochybrovanim. Diky jejimu obrovskému podilu na

~ programu se Hubblelv dalekohled dostal do vesmiru.
Svou praci tak umoznila generacim miladSich

astronomu a astronomek uskutecnit své kariérni objevy a vyznamné prohloubit poznatky o
vesmiru. Bohuzel je jeji pfinos €asto i samotnou astronomickou obci zapominan, a to pfesto,
Ze Hubblelv vesmirny dalekohled by se bez této prikopnice astronomie nikdy jednim z

vvvvvv

, 12. dubna 1892 se v Semilech narodila Zena, diky niZ dnes
miZzeme na Gzemi Ceské republiky pit &istou pitnou vodu. Julie
Hamackova, prvni Zena jmenovana profesorkou chemie vody v
Ceskoslovensku a prvni dékanka fakulty technického zaméfeni,
se cely svuj profesni zivot vénovala kvalité ¢eskych vod. Jako
: prvni chemicka u nas se navic zabyvala vyzkumem chemie
odpadnich vod, jez spole¢né s jeji expertizou v oblasti vodnich
vzorku, pfipravou vodohospodarskych predpist a vedenim
budoucich stavebnich inzenyrG, mély zasadni vliv na
zlepSeni kvality vody. Na jeji poCest byla ustanovena Cena
Julie Hamackové za mimoradny pfinos akademickych, vyzkumnych a dalSich pracovnic k
rozvoiji jejich oboru.




Alice Salomon: Prukopnice socialnich praci v Evropé

19. dubna uplynulo 148 let od narozeni Alice Salomon,
némecké socialni reformatorky a zakladatelky socialni prace
jako akademické discipliny. Jeji ¢innost méla vliv zejména na
socialni prava zen, mirové hnuti a uznani profesionalni prace
Zen. Stejné jako ostatni v prvni viné feminismu totiz Alice
Salomon vidéla péci o chudé jako jednu z oblasti, v niz by zeny
mohly smysluplné vykonavat placenou praci. Na rozdil od
ostatnich si v8ak uvédomovala potfebu formalniho vzdélani
v této oblasti, prostfednictvim jehoz chtéla zenam zajistit
prostor k profesnimu i osobnimu rozvoji a emancipaci. Zalozila
proto Socialni skolu pro Zeny, jez byla prvni instituci, ktera umoznovala zenam profesionalni
vycvik v oblasti socialni prace, a ktera je dnes po ni na jeji poCest pojmenovana.

K POSLECHU A KE ZHLEDNUTI

Paulina Tabery: Cesi jsou optimistiéti a véfi, ze bezprostiedni ohrozeni nakazy pomine
do léta

Lidé v Cesku podle dosavadnich sociologickych
prizkumd podporuji sou€asna restriktivni opatfeni a
témeér absolutni davéru maji zdravotnici, shrnuje jejich
postoj k souCasnému pandemickému ohrozeni
vedouci Centra pro vyzkum vefejného minéni
Sociologického ustavu AV CR, Paulina Tabery.
V rozhovoru pro CRo Dvojka promluvila o
sociologickém Setfeni, v ramci jehoz CVVM zjistovalo,
jaky v lidech nemoc vyvolava strach, jak pocituji
ekonomické dopady nebo jestli se osobné znaji s
nékym z nakazenych. ,Zatimco v USA pozorujeme momentalné velmi prudké posuny
v nazorech i vzrastajici obavy, u nas k nim nedochazi,” ¥

fika Tabery.

Sway: Odhalovani nevédomych predsudkt

Experimenty ukazaly, Ze naSe mozky déli lidi podle rasy za méné

Uneaysiling nez jednu desetinu sekundy, tedy asi 50 milisekund pfed uréenim
unconscious bias pohlavi. Lidem tak po ,rasovém zaSkatulkovani“ pfidruzujeme urcité
vlastnosti, aniz bychom je slySeli promluvit. Otazku, zdali to
znamena, ze nevédomé predsudky jsou evolu¢né zabudovany do
nasich mozku, nebo zda vychazeji ze spole€enského usporadani, si
ve své knize poklada behavioralni védkyné Pragya Agarwal. Pomoci
skuteénych  pfibéhll  podlozenych védeckymi teoriemi a
mezioborovym vyzkumem odhaluje Pragya Agarwal védu za naSi
,heumyslinou® pfedpojatosti vuci véku, pohlavi, rase, ale i levactvi.
Pokud se chcete dozvédét vic o zplUsobu, jakym nevédomé
Pragya Aga rwal predsudky ovliviiuji nasi komunikaci, rozhodovani a vnimani svéta,

a zda s nimi mizeme néco udélat, zakupte si jeji knihu.



https://www.goodreads.com/book/show/49678279-sway

AKTUALITY

Zemrela prvni dama ceské anesteziologie, profesorka Taborska

DanusSe Taborska, anesteziolozka, zakladatelka prvni
anesteziologicko-resuscitaéni kliniky v Ceskoslovensku a
prvni profesorka ve svém oboru, zemrela 6. 4. ve véku 91 let.
Na Masarykové univerzité se zaslouzila o vznik novych oboru
mediciny, napfiklad kardiochirurgie a diagnostika mozkové
smrti, vénovala se také problematice péce o darce organu a
prosadila vyuku anesteziologie a intenzivni péce do
lékafského studijniho planu. Rozhovor s touto vyznacnou
lékarkou si mlzete precist zde.
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