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Vazené Ctenarky, vazeni Ctenafi,

letosSni kvéten se stal historicky prvnim Evropskym
mésicem diverzity, ktery ma byt Casem oslav a
podpory rliznorodosti na pracovisti i ve spole€nosti. At |
jiz kvy88i rozmanitosti pfispivame svym vékem,
genderovou identitou, etnicitou & nabozenstvim,
kazda organizace muze z aspektu, které nas odlisuji |
od ostatnich, jen ziskat. Mnoho instituci si uz
dulezitost diverzity uvédomuje, a nasi radosti je jim
v zavadéni potfebnych opatfeni pomahat. Pokud mezi
né vaSe pracovisté jesté nepatfi, doufame, Ze vas
kvétnové Cislo, oslavujici riznost, inspiruje a pfesveédci o kladech nesourodych tymu.

Podnétné &teni vam za tym NKC — gender a véda pfeje Kristyna Veitova
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Kdyz zeny nemluvi: Ztraceny hlas v muzskych tymech

Jak nejlépe sestavit studentsky tym v univerzitnich programech s pocetni pfevahou muzi?
Tuto otézku si polozil vyzkumny tym z Brigham Youngovy Univerzity a zjistil, Ze nejlepsi je
nedavat jednu Zenu do vysostné muzského tymu. Zeny totiz, ackoliv v praiméru kompetentn&jsi
nez muzi, ztracely v muzském kolektivu svij hlas. ,Vliv Zen [v takovych tymech] je
systematicky snizovan — méné mluvi, a kdyz mluvi, neni jim naslouchano a jsou Castéji
prerusovany," fika spoluautorka vyzkumu Jessica R. Preece. Chyba podle ni neni v Zzenach,
ale ve spolec¢nosti. ,Budeme-Ili budovat svét, v némz budou Zenské hlasy vyslySeny a ocenény,
budou Zeny mluvit, aniz by k tomu musely byt vyzvany,“ dodava. Vice o vyzkumu a tipech,

které pfispivaji k férovéjSimu prostfedi, najdete zde.
Afghansti snilci: Divky sestrojily ventilator z autodilt

Divéi tym snazvem ,Afghansti snilci,”
znamy pro své stfibrné vitézstvi ve
vlbec prvni mezinarodni robotické soutézi,
obratil na zacatku pandemie svou pozornost
na nemocné koronavirem a vyrobil
dostupné ventilatory z automobilovych
souCastek. Afghanistan, stale postizeny
roky valky, ma totiz k dispozici jen 400
ventilator( pro populaci 38,9 milionu. Tamni ‘ :
Urady se tak obavaly, Ze by zhor$eni situace mohlo jiz tak krehky systém zdravotnl péce zcela
znicit. Prototyp, ktery divky ve véku od 14 do 17 let postavily pomoci motoru z pouZité Toyota
Corolla a fetézové jednotky z motocyklu Honda, by tak mohl ulevit nemocnym a zabranit
katastrofé ve zdravotnickém sektoru. Vzhledem k tomu, Ze v Afghanistanu je méné nez 30 %
gramotnych Zen, teenagerky zaroven doufaji, Zze jejich projekt inspiruje ostatni a zméni
vnimani zen ve strojirenském primyslu. ,To, Ze jsme schopny vyrabét ventilatory, ukazuje
vyznam vyuky divek v mladém véku a ulohy Zen jako aktivnich ob&anl v nasi spole¢nosti,”
fika jedna z ¢lenek tymu, Elham Mansori.

Katefina Cidlinska: Ceska véda je androcentricka

LPravidla, jimiz se fidi akademicky svét, jsou nastavena
androcentricky. Vychazeji z predstavy tradiéni muzské
pracovni drahy,” fika byvala ¢lenka NKC, sociolozka
Katefina Cidlinska. Ta se dlouhodobé& vénuje tématu
nerovné nastavenych pfilezitosti, které podle ni Zeny
provazeji uz od zacatku akademické drahy a pfispivaji
k tomu, Ze opoustéji védeckou kariéru jesté pred jejim
rozjezdem. Z vyzkumu, ktery jsme v NKC provedli, pfitom
jasné vyplyva, ze muzi si Casto nespravedinost systému
neuvédomuji. ,Jednim dechem feknou, Ze narozeni déti
nemélo na jejich kariéru Zadny vliv, protoze to bfemeno pfevzala manzelka, a druhym dechem
pfiznaji, Ze nechapou, pro€ a jak by méla pravidla reflektovat nastaveni osobniho Zivota védcl
a védkyn,“ dodava Cidlinska v rozhovoru pro iForum. O tom, Ze to Zeny v Ceské védé maji



https://magazine.byu.edu/article/when-women-dont-speak/?fbclid=IwAR2PxxMCXKfUqWhGyGr6zzRDFLIzug2rHeqSSXLNq0zsdW1VztLY8UrP-88
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Cifkova. Rozhovor s ni si mlzete predist zde.
Gender pay gap ve védé a technice

Cesky statisticky ufad zvefejnil statistiku o podtech a pijmech specialistt a specialistek ve
védé a technice a bohuzel se nejednalo o pozitivni Cisla. V obdobi let 2012 — 2018 zeny
v oblasti védy a techniky vydélavaly v priméru o 17 % méné nez jejich muzsti kolegové. Stejné
nepfizniva &isla CSU odhalil i u samotnych poétli védkyi a technitek, které pfinejlep$im
stagnuiji.

Tab. 3 Mzdy specialistd v oblasti védy a techniky — zakladni ukazatele; 2012-2018
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JEDNA VELIKOST NESEDi VSEM: DiL 5.

V poslednim dile rubriky Jedna velikost nesedi vSem, jez mj. upozornuje na
spolec¢ensky zvyk shromazd'ovani dat relevantnich pro muze, nikoliv pro zeny, jsme se
v ramci genderové slepé mediciny zabyvali tématem zastoupeni zen v lékarskych
vyzkumech. Spoleé¢né jsme odhalili, ze 22% zastoupeni zen v prvni fazi klinického
testovani ma nedozirné nasledky na jejich zdravi. V tomto dile se proto zaméfime na
dalSi etapu lé€ebného procesu — na chvili, kdy uz zeny léky potrebuji a vyhledaji
lékafskou pomoc. Ta je v jejich pripadé, bohuzel, doprovazena fenoménem ,,gender
pain gap“, neboli castym odbytim a Spatnym diagnostikovanim v dasledku
nepochopeni zenského téla a bolesti.
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O rozdilech v Iékafském zachazeni s Zzenami a muzi vime dlouho. Jiz v roce 2001 studie Diane
Hoffmann a Anity Tarzian odhalila, Zze zenské zdravotni problémy jsou lékaf(kam)i vnimany
mnohem méné vazné nez ty muzské. V disledku jsou Zzenam na bolest mnohem castéji

Y pfedepisovana  sedativa  (celkové
tlumici pfipravky), zatimco muzim
analgetika (bolest tlumici pFipravky).
Tento zavér potvrzuje i studie Karen L.

; S

WOMEN’S HEALTH is uniquely influenced by hormones, so
it’s important for doctors to understand the extensive effeets
they can have. Unfortunately, women often experience

medical dismissal & misdiagnoses. A phenomenon called...

Calderon, ktera navic zjistila, Zze zenam
jsou silné léky pfedepisovany po nizsich
davkach nez muzim. Duvodem je
zdravotnicka praxe, ze analgetika by

® 4 méla byt podavana konzervativngjSim
zpUsobem pacientim a pacientkam, ktefi svou bolest davaji oteviené najevo, a liberalngjSim
zpUsobem u t&ch, kdo bolest snasi vice stoicky. Zenam tak m(izou byt potfebné léky odepreny
jen proto, Ze jsou své pocity zvyklé vyjadifovat vice nez muzi.

» THE GENDER <«

To jisté dale hraje roli vtom, ze uréeni diagndzy je u mnoha zen otazkou nékolika let — od
prvnich symptomu endometriézy po jeji diagnostiku ub&hne v priméru devét let, béhem
kterych Zeny navstivi tfi az pét lékarl Ci Iékafek. Podobné tomu je i u autoimunitnich
onemocnéni, kterymi ze 75 % trpi pravé Zeny. Jejich odhaleni trva skoro pét let a v jejichz
prubéhu Zeny vystfidaji pét Iékait a lékafek. V tomto ohledu jsou ohroZzeny obzvlasté Zzeny


https://vedavyzkum.cz/rozhovory/rozhovory/renata-cifkova-zeny-to-maji-ve-vede-tezsi?fbclid=IwAR2YH-jUeZsaZJC2nVCcweBnJNJnrnpJjdhQ9y31D1e4kwcPpKS2MeKAulM
https://www.czso.cz/csu/czso/specialiste-v-oblasti-vedy-a-techniky-a-jejich-mzdy

tmavé pleti, jelikoZ t&mito chorobami (zejména lupusem) trpi mnohem &asté&ji. Spatna &i
zdlouhava diagnostika se ale neomezuje jen na nemoci a zdravotni problémy, jimiz trpi
prevazné &i vyhradné zeny, jako srde¢ni choroby ¢i menstruaéni bolesti. Julia Buckley napsala
knihu o své dlouholeté cesté za stanovenim Ehlers-Danlova syndromu, Jody Berger zase ve
své knize vzpomina na rozdilné diagnozy, kterych se ji dostalo od riznych lékaru a lékarek,
jez se svymi problémy vyhledala. Obdobné pFibéhy si muzete precist v knize Gabrielle
Jackson, Mayi Dusenbery a mnoha dalSich.

Presvédcit I€kare Ci Iékarku o své bolesti je u

i CE— — zen zkratka tak slozité, ze pro to dokonce

‘ existuje termin ,mezera davéry.” Ten

R A T — oznzi\SUJev; te’ndenC| Ivldem.ve”zdrgvo’Tl péci

-~ nev?rlt Zenam, kdyz povplsup S\{? pfiznaky.

50% 5"’”’ 5 V dusledku toho se u Zen vyviji tendence

more likely than to receive an vlastnim nedlvéfovat instinktim o svém
men to receive the autoimmune disease P P +

sty el dieigricsts zdravi Ci své symptomy zpochybrovat ze

affer a heart aftack. 75% of which are strachu, ze budou pfed lékafem nebo

given to women.

Iékafkou vypadat hloupé. Opravnénost téchto
obav potvrzuje skuteCnost, Ze Zeny Celi
mnohem vyS$3&i pravdépodobnosti, Ze na svou

\ fyzickou bolest dostanou psychologickou
diagnozu. Podcefovani pfiznaki a bolesti

Zen pfitom vede k opozdénym diagnézam a

IT TAKES APPROX. IT TAKES APPROX.
YEARS A DRS. léCbé za cenu podstatného zvySeni rizika
25% 9“‘" 4 komplikaci a umrtii To mj. doklada
© longer for women f°;:::’;”r;;rrf;:sve skute€nost, Ze u Zen starSich 50 let je méné
e diagnosis. pravdépodobné, Ze budou pfijaty na jednotku
abdominal pain. intenzivni péCe neZz muzi ve stejném stavu.

Negativné proslulé jsou také statistiky
chybnych diagnéz a zvySenych rizik u zen
mladSich 55 let trpicich srdecnim zachvatem. V Iékafstvi v této souvislosti existuje termin
,Yentliv syndrom®, ktery popisuje, co se stane, kdyz se u Zen projevuji pfiznaky liSici se od
téch muzskych — nespravna diagnostika, Spatné zachazeni nebo presvédCovani, Ze bolest je
pouze v jejich hlavé.

Lékarské skandaly, které se posledni roky objevu;ji v titulcich zapadniho tisku, ukazuji, jak
mala pozornost je vénovana kvalité péce a vyzkumu zdravi zen. Lékafi a lékarky musi byt
vedeni k pfekonani vlastnich pfedpojatosti pfi diagnostice a 1é¢bé, které v sou€asné chvili
zasadné ovlivniuji zdravi Zen, a zejména Zen tmavé pleti. Potfebujeme v8ak také mnohem vice
znalosti o tom, které pfiznaky by se mély brat vazné a co by mohly znamenat, a jak si stézovat
na lIéCbu a odmitavé postoje Iékail a Iékafek a zdravotnického personalu.

Zdroje:
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painkillers/2047605595600/
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Florence Nightingale: Dama s lucernou

12. kvétna wuplynulo 200 let od narozeni britské socialni
reformatorky, statisticky a zakladatelky moderniho oSetfovatelstvi
Florence Nightingale. Do popfedi se dostala béhem Krymské
valky, kdy pusobila jako feditelka nemocnice v istanbulské &tvrti
Scutari, v niz zavedla tehdy novatorska opatfeni, jako vyvoz
zumpy Ci zakaz Cervavého jidla. Lékafi se Florence posklebovali,
jeji nekonvencéni pfistup v8ak zachranil tisice zivotd, jelikoz b&éhem
Krymské valky Ctyfi z péti mrtvych
nezemrfeli na fronté ¢i na nasledky
- zranéni, nybrz na nemoci Vv
dUsledku nedostate¢né hygieny. Jiz béhem prvnich péti mésicu
jejiho Feditelovani tak umrtnost ve Scutari klesla ze 43 % na dvé a
spoleCnost to ocenila; kdyz se po valce vratila domda, vitala ji
Britanie jako hrdinku a slavnou osobnost. Na pocest ,Damy
s lucernou,” jak ji pfezdivali pacienti pro jeji palnoéni kontroly,
slavime 12. kvétna Mezinarodni den zdravotnich sester a bratra.

Andéla Kozakova-Jirova: Prvni doktorka prav v CSR

Jako jedna z nejvyraznéjSich Zen prvni republiky se do historie
zapsala pravnicka Andéla Kozakova-Jirova, od jejihoz
narozeni 14. kvétna uplynulo 123 let. Zena, ktera se stala
prvni doktorkou prav v Ceskoslovensku a prvni notarkou
v Evropé, zasvétila svUj zivot boji za prava zen, ktery byl tehdy
vic nez potfeba. Sama Kozakova totiz ve své profesni kariéfe
Celila diskriminaci Castokrat. | pfesto, Ze patfila k nejlepSim
v roéniku, nedafilo se ji, ani ostatnim doktorkdm prav se po
promoci uplatnit. VIadly totiz obavy, Ze by ekonomicky aktivni
Zeny mohly pfipravit o pracovni mista muze, ktefi byli tradi€né povazovani za Zivitele
rodin. Kozakovou ale nezlomila Zadna pfekazka, a kdyZ se koneéné stala notarskou
kandidatkou, stravila dalSich devét let zapasem o moznost slozit notafské zkousky.
Nezlomna bojovnice zemfela po Ctyficeti letech emigrace v zapomnéni a o jejim
pUsobeni v Kalifornii mame jen pramalo informaci.

June Almeida: Objevitelka koronaviru

Dlouho pfed pandemii koronaviru se tym britskych
védkyn a védct snazil identifikovat neznamy vir
B814, k jehoz analyze mu ovSem chybélo potfebné
technické vybaveni. Obratil se proto na uznavanou
laboratorni techniCku June Almeida, o niz se, aC
neméla oficialni vzdélani, Ffikalo, Zze mikroskopy
posouva ,k novym limitdm.“ A byla to pravda. PFi praci
- s B814 vymyslela revoluéni zpusob identifikace virt
zaloZeny na prldanl protilatek z vylé€enych pacientu, které se kolem viru shlukly, a ten se tak
stal pod mikroskopem viditeln&jSim. Almeida diky tomu mohla mnohem lépe zkoumat stavbu




viru, pficemz si uvédomila, Ze podobnou strukturu vidéla uz i u jinych onemocnéni. V té chvili
ji doslo, zZe stoji pfed novou skupinou virt — kvuli tvaru, ktery pfipominal slune¢ni korénu, je
pojmenovala koronaviry. June Almeida tak v kvétnu 1964 stala za prvnim zaznamenanym
pfipadem koronaviru u Clovéka. | pfesto, Ze jeji objev zménil védu, byl pfinos skotské védkyné
az donedavna zcela zapomenut.

KE ZHLEDNUTI

Alena Kfrizkova: Virus poskodi vic Zzeny, muzi by méli pomahat

.Péce je fenomén, ktery odliuje souCasnou krizi od téch
predchozich. PéCe se zviditelnila a zintenzivnila a dopadla
prfedevSim na zeny,“ vysvétlila v rozhovoru pro DVTV
sociolozka a vedouci oddéleni Gender & sociologie
Sociologického ustavu AV CR, Alena Krizkova. Vedle
péCe pfipomina také prekarizovana odvétvi pracovniho
trhu ¢i nedostatecné placené profese, napfiklad ty ve
zdravotnictvi €i socialnich sluzbach, které jsou zpravidla
e et o B Castéji zastoupeny Zenami. Pokud vlada podle Kfizkové
iRk ST (ST nezavede opatfeni pro zmirnéni
nerovnomeérnosti socialné-ekonomickych dopadd, pociti tyto dopady zejména Zeny. Vzhledem
k vy$Simu zastoupeni Zzen mezi rodi€i samoziviteli mize byt sou€asna situace pro nékteré
domacnosti likvidaéni. ,U samozivitelek se uz pfed touto situaci ohrozeni chudobou
pohybovalo okolo 30 %, muze tedy dochazet i ke ztraté bydleni, coz mGze mit fatalni dopady
na déti,“ upozorniuje Kfizkova.

AKTUALITY

Rovné odménovani zen a muzt v akademické sfére Il.

SNTNET TR
ALENA KRIZKOVA

pozvat na online workshop ,Rovné odménovani

a F\m v akademické sféfe“, ktery probéhne 3. Cervna pod

y vedenim Dity Jahodové a Heleny Skalové. V poradi jiz

W) "\‘ tfeti workshop na téma férového finanéniho ohodnoceni

2 ¢ se zaméfi na prakticky nacvik prace s nastrojem Logib.,

s ' » ktery umozrfiuje analyzu odménovani zen a muzu na

pracovisti. Samotna analyza dat nastrojem Logib bude

stézejni Casti programu, béhem kterého vas naSe hostky

provedou celym procesem rozboru dat, v€etné =zakladni

interpretace vysledkl. Vice informaci o workshopu a odkaz
k pfihlaSeni naleznete zde.

ﬂ Komunita pro zménu NKC — gender a véda si vas dovoluje

<£

>

<€

>

Vyroé€ni zprava NKC za rok 2019

NKC — gender a véda se po nékolika letech rozhodlo vratit k
sepsani vlastni vyroéni zpravy a informovat své pfiznivkyné a
pfiznivce o aktivitach, ktery tym v roce 2019 podnikl. Ve vyro¢ni
zpravé se tak muzete dozvédét o slozeni naSeho momentalné
dvanacti¢lenného tymu a jednotlivych oblastech, které maji
¢lenky NKC na starost. Dale vam ve zpravé predstavujeme cile

2019


https://video.aktualne.cz/dvtv/krizkova-virus-poskodi-vic-zeny-doma-zvladnou-praci-i-uklid/r~2917145e928d11eaa25cac1f6b220ee8/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdD8C4bYD68j0rGz0Idm_xFT-qEsxXbT-qZlNbbRRt73eWkPg/viewform
https://genderaveda.cz/wp-content/uploads/2020/05/v%C3%BDro%C4%8Dn%C3%ADzpr%C3%A1va_final_clean.pdf

vSech projektd, na nichZ jsme v lofiském roce pracovaly, v€etné detailnich informaci o vSech
vystupech a podpofe, které vyzkumnym a vysokoskolskym institucim poskytujeme, Ci
doporuc¢enim a navrhim opatfeni, které prfedkladame vladé, ministerstvim nebo na urovni EU.
Nechybi ani informace o naSich workshopech, pfednaskach C€i senatni konferenci na téma
véda a rodiCovstvi.

Ve véku 79 let zemiela spisovatelka a disidentka Zdena Tominova
3

= Do dg&jin se Zdena Tominova zapsala jako jedna z prvnich signatarek
Charty 77 a pozdéji i jako jeji druha mluvéi. Kvali spojeni s disentem
Celila ze strany komunistického rezimu neustalému tlaku a Sikané&, pro
které nakonec odesla do britského exilu. Spisovatelka, disidentka a
predevsim state¢na zena zemrela 24. kvétna 2020 ve véku 79 let. Vice
o jejim zivoté si muzete precist v rozhovoru ,Muzské nasili je pfitomné,
i kdyZ nevyslovené,“ ktery v ramci projektu Zeny v disentu pfipravila
vedouci NKC, Marcela Linkova.

NKC — gender a véda vydalo dalsi Monitorovaci zpravu o postaveni
Zzen ve védé

Kazdoroéni statisticky pfehled situace a vyvoje v oblasti postaveni Zzen a | Pestavenizenve
muzl v Ceské védé vCetné mezinarodniho srovnani ukazuje, Ze situace

se pozitivnim smérem — tedy k vyrovnanéjSimu zastoupeni zen a muzu —

neméni. Naopak, v fadé oblasti Ize konstatovat mirné negativni 2000 rok 20
tendence, tedy pokles zastoupeni zen a zvySovani prevahy muza. V

Evropé patfime mezi nejhorsi. Celou zpravu si muzete precist po kliknuti

na nasledujici odkaz. -


https://bit.ly/ZdenaTominov%C3%A1?fbclid=IwAR36aLkZbCU4-xc89IZP1WYMrhaCfNxENkLTcXIJekPBvd7n08tP-ZtnRlU
https://www.facebook.com/zenyvdisentu/?__tn__=K-R&eid=ARDMIT1Vwxr2Py3HbMlMLjgJFe4zqT1vYGuadX3nUpyOY77zEJJ8AF1J1BRvyDMi0upzIpFPZmipGLwu&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARCLkIDAEUERzAXMZzRPc-fbZiYajPkNzvGGV8eJymbPvNonO37gpet9Gx9ROSDHXcu_iz7dPY-y-bf9kx9pXx6qYe-PPEWw2Gf0cdyP2HSqu9QjLQVmo8eGcyK3QhdgIT2mL3sTuESHSJtS9iGUyCVPz5OfbGFqpupMTJyNbcHzscUQUXNz6Xw9uKda_BYOEnW_y0iYgHLII4rnPPriD2IoAeqduBAKNmLrCI2ytXvuT3tjYbXpCy0XxMnrapk-C82HEoZV1imrgiXPxH2hR5tHhefGZ9W7lW5R2dhd_NMKpRO8aA6jwIHHp9HonUxyxj-49OBm3Py30dVHe1x1F9L2Ig
https://genderaveda.cz/wp-content/uploads/2020/05/Postaveni-zen-v-ceske-vede-2018.pdf

\\‘ /_ Vite o néem zajimavém, o ¢em bychom podle vas mély v newsletteru
= ,‘ informovat? NapisSte nam na nkc@soc.cas.cz
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