Sociologicky ustav v
Akademie véd CR o gender a veda

TISKOVA ZPRAVA

NKC - gender a véda si na Noci védcu posviti na védkyné. Pripravilo
prednasku o sedmém smyslu - interocepci

30. zari 2022, Praha | V ramci Noci védcu pripravilo Narodni kontaktni centrum — gender a
véda Sociologického Ustavu AV CR pfednasku s nazvem Interocepce — sedmy smysl a jeho
vliv na nas kazdodenni Zivot. Probéhne od 18 hodin v Kampusu Hybernska a také online.
Kognitivni védkyné Marie Postma v priibéhu vecera ukaze, k éemu je dobry smysl, ktery nam
umoziuje vnimat vnitini pochody naseho téla a zaméri se i na rozdily mezi zenami a muzi.
Prednaska odpovi také na to, jestli miizeme tento smysl posilit napriklad praktikovanim jogy.
Navstévnice a navstévnici akce si budou moci sami na sobé vyzkouset, jak dalece maji tento
smysl rozvinuty.

Zatimco naSe vnéjsi smysly (zrak, sluch, ¢ich, hmat a chut) pomoci exteroceptort pfijimaji viemy
z vnéjsiho okoli, neméné dulezité pro zachovani homeostaze (vnitfni rovnovahy naseho téla) jsou
informace o stavu naSich vnitfnich organu. Ty jsou zpracovavany interoceptivnim (visceralnim)
nervovym systémem, jehoz ¢innost se z velké ¢asti odehrava nezavisle na nasi vali. V pfednasce
Interocepce — sedmy smysl se Marie Postma zaméfi na roli interocepéniho vnimani v naSem
kazdodennim Zzivoté, na rozdily mezi muzi a Zenami a na vliv, ktery ma schopnost vnimat vnitfni
signaly vlastniho téla na nase dusevni i télesné zdravi.

Marie Postma je nizozemska kognitivni védkyné Ceského plivodu. Je vedouci katedry kognitivni
védy a umélé inteligence na Univerzité v Tilburgu, kde zalozZila a fidi tfi nové studijni obory
kombinujici socialni védy s informatikou. Je ¢lenkou redakéni rady €asopisu International Journal of
Clinical and Health Psychology. Ve své védecké praci pouzivd metodiku strojového a hlubokého
uceni pro modelovani kognitivnich procesu souvisejicich s pozornosti a percepci vnéjSich a vnitfnich
signala.

Akce se kona ve spolupraci se strategickym univerzitnim projektem Univerzity Karlovy Hyb4City ,
ktery se zaméruje na oblast vyzkumu, inovaci a transferu poznatku a technologii.

Podrobnosti o akci zde: https://bit.ly/3fztP10

Kontakt
Jana Gabrielova, manazerka komunikace NKC — gender a véda,

tel.: 775 976 390, e-mail: jana.gabrielova@soc.cas.cz

Akce probiha v ramci projektu sdilenych ginnosti CZERA financovaného MSMT (identifikaéni kod MS2103).
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