gender a véda

Genderova
dimenze

ve zdravotnickém
vyzkumu

Odkazuje k biologickym charakteristikam, na zékladé nichz ur-
¢ujeme, zda je pohlavi dané osoby Zenské, muzské Ci intersexuaini.

Jedné se o kombinaci nasledujicich biologickych aspektu, které
maiji dopady na lidské zdravi (model 3G):

- geny (napf. genetické predispozice k onemocnéni),

- gonady (napf. hladiny hormon a jejich zmény v pribéhu, Zivota)

Pohlavi g
- genitalie.

Kategorie, kterd odkazuje ke spolecensky a kulturné podminé-
nym rozdilim mezi muzi, Zenami a osobami dalSich gendert.

Jedna se o kombinaci nasledujicich socialnich a behavioralnich
aspektu, které maji dopady na lidské zdravi:

- identita (jak se dany clovék identifikuje, s tim souvisi i chovani,
napf. stravovaci rezim),

role (jaké role dany Clovék zastava, napfr. pecujici role zen),
vztahy (k jakym typim mocenskych vztah( a interakci dochazi
a co z toho vyplyva, napf. obava ze stigmatizace).

Zohlednéni genderové dimenze = zahrnuti analyzy genderu
a analyzy pohlavi do celého obsahu vyzkumu v ramci véech
jeho fazi.

PFevazné se pouziva souhrnné pro zahrnuti kategorie genderu
Genderova i kategorie pohlavi a jejich provazanosti.

dimenze

MUze zahrnovat také zohlednéni dalSich relevantnich promén-
nych, tehdy se pouziva oznaceni inkluzivni genderova dimenze
(pfipadné intersekcionalita).




Viiv pohlavi a genderu na zdravi
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Pohlavi a gender jsou v biomedicinském vyzkumu nékdy neoddélitelné

Priklad bolesti

Pohlavi hraje roli ve vztahu k fy-
ziologickym mechanismim, véetné
zapojeni riznych genu a proteind

a také odlisnych interakci mezi hor-
mony a imunitnim systémem, které
ovlivAuji pfenos signall bolesti.

+ Osborne & Davis (2022)

GRAF 2
Zatéz onemocneni
vroce 2022

Roky Zivota vazené disabilitou
(DALYs)

Gender ma vliv na to, jak dany ¢lovék kontextuali-
zuje a zvlada bolest, na nachylnost k chronické bo-
lesti a v neposledni fadé zde hraji roli také predsud-
ky (na zakladé genderu i pohlavi), které mohou mit

vliv na to, jak je bolest vnimana ze strany lékarské-

ho personalu i jakym zpusobem je [é¢ena.

+ Osborne & Davis (2022)

Migréna, bolesti hlavy, endometriéza

a uzkostné poruchy, které neimeérné postihuji
zeny, ziskavaji mnohem méné financnich
prostredkl v poméru k zatézi, kterou
predstavuji pro americkou populaci, nez ostatni
onemocnéni.
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Genderova dimenze v praxi

Infarkt myokardu - Zeny Celi

0 50 % vyssimu riziku chybné prvotni
diagnostiky kvuli symptomum, které
se lisi od téch muzskych, jez jsou
povazovany za standard.

- British Heart Foundation (2019)

Podfinancovani onemocneéni, které

jsou u zen castéjsi
+ Nature (2023). Viz graf 1.

Podfinancovani ,.Zenskych” onemocnéni

-, Vyzkum muzské erektilni dysfunkce,
ktera postihuje 19 % muzU, byl pétkrat
rozsahlejsi nez vyzkum premenstruacniho
syndromu, ktery postihuje 90% zen.”
Learmonth (2020)

Roztrousena skleréza u Zen a jeji prubéh.
- Women's Brain Project (2023).
Viz graf 2 (na nasledujici strané).
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GRAF 2
Roztrousena skleréza u Zen a jeji prubéh

Zmény u roztrousené sklerdzy v zavislosti na Zenském reprodukénim cyklu. Pfed pubertou
je prevalence u chlapct a divek podobna, ale po ndstupu menstruace je u divek trikrat vyssi.
Béhem téhotenstvi dochazi ke snizeni vyskytu relapsu, které se po porodu obraci. Zhorseni
priznaku se predpoklada v obdobi menopauzy.
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Zdroj dat: Ysrraelit & Correale, 2019, zdroj textu: Women's Brain Project (2023).

Pfirucka Jak na genderovou dimenzi v obsahu vyzkumu (NKC)
- Kapitola Zdravi a lékarské védy (str. 22-23)

Checklist k genderové dimenzi (str. 36) (NKC)

Tabulka se zdroji k genderové dimenzi (ke stazeni) (NKC)
Genderful Research World (CIHR & ZonMw)

» Rozcestnik k genderové dimenzi v mediciné

Prehled pozadavku k zohlednéni GD ve védeckych ¢asopisech

» Sex, Gender, and/or Intersectional Analysis Policies of Peer-Reviewed Journals
(Gendered Innovations)

i : i I Vytvoreno v rdmci projektu sdilenych ¢innosti CZERA

gender a véda N S financovaného MSMT (identifikadni kéd MS2103).



https://genderaveda.cz/wp-content/uploads/2024/09/NKC_Jak-na-genderovou-dimenzi_2024.pdf
https://genderaveda.cz/wp-content/uploads/2024/09/NKC_Jak-na-genderovou-dimenzi_2024.pdf
https://docs.google.com/spreadsheets/d/e/2PACX-1vSQwf3pnk2oQrgoO3IwJHejxjkKGsbbTj7XJc6Cpvxwk69kxx2cdHD8zA4zLwH56TJF1M-qvDzVTsTQ/pub?output=xlsx
https://genderfulresearchworld.com/
https://genderedinnovations.stanford.edu/sex-and-gender-analysis-policies-peer-reviewed-journals.html
https://impact.economist.com/perspectives/sites/default/files/womensbrainproject_report_230306.pdf

